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属性 平均値 櫓準脇差 最小値 最大値
在胎週歎(週) 35.26 4.59 22 42
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表7 マタニティブルー ズ質問票のスコアによるマタニティブルー ズ陽性車
全体 調査脚 寺入院中の母枕 縄査回答時退院の母積
実施日 N 遁帥赦(IO 根性欺(ウO N 腸性牢(ウO N 陽性率(鶴)
産は6日 98 70(73.の 22(31.4) 66 22(33.3) 4 0(0)
表8 エジンバラ産後うつ病質問票のスコアによる産後うつ病陽性車
全体 鋼玉司等時人庚申の母概 脚 寺i丘院の母機
実施日 N 適印赦 (叫 脚 N 特性軌 ) N 暢性牢(～)
粛美2遇 !賂 78(82.i) 21(26.9) 63 17(32.i) 25 4(16.0)
産牧1か月 96 64(67.3) 22(34.4) 32 16(46.9) 32 7(21.8)
塵快3か月 96 61(64.9 13(21.a) 12 4(刀.3) 49 8(16.3)



















境目 M SD M SD t
在胎農牧 35.05 (5.0) 34.04 (47) ･0.809 m9.
NICU入院日数 67.50 (75.0) 47.27 (52.4) ･1.3m n.ら.
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長演･松島:NICU入院児の母親の気分変調に関する縦断的研究-マタニティブルー ズと産後うつ病の要因分析一 一 173-
NICU入院児の母親の気分変調に関する縦断的研究
-マタニティブルーズと産後うつ病の要因分析-
長潰輝代,松島恭子
要旨 :小児科NICUに入院した新生児の母親95名を対象とし､産後の抑うつをはかるマタニティブルーズ質問票とエジ
ンバラ産後うつ病質問票の二つの質問紙を使用した｡出産後5日に①マタニティブルーズ質問票を､その後(参2週､③
1か月､④ 3か月､⑤ 6か月の各時点でエジンバラ産後うつ病質問票を実施した｡
マタニティブルーズが疑われたのは､①22名(33.3%)､産後うつ病が疑われたのは②17名(32.1%)､③15名(46.9%)､
④4名(33.3%)､⑤ 2名(40%)であった｡質問紙調査回答時に児が入院していた母親の場合は全体的に高い割合を示し
た｡この結果から､NICUのスタッフは入院児の母親の気分変調に注意を払う必要性が明らかにされた｡
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